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9. ASTHMA, ATEMNOT, KURZATMIGKEIT

Ein Dampfbad mit Kamillen-Tee lindert Atemnot und Asthma.

Anis-Tee trinken ist ein Hausmittel bei Asthma und Kurzatmigkeit.

ANIS-TEE

. 1 TL Anissamen .
' Die Samen zerstoRen und mit 1 Tasse kochendem Wasser
i UbergieBen. 10 Minuten ziehen lassen und abseihen. !

Man sollte Asthma-Tee morgens eine Tasse und abends zwei Tassen
trinken.

ASTHMA-TEE

50 g Gansefingerkraut

50 g Johanniskraut

30 g Orangenbliiten

20 g Lavendelbliten

jeweils 1 TL von der Mischung mit kochendem Wasser
Uiberbriihen, 5 Minuten ziehen lassen und trinken.

Man kann einige Essl6ffel gepressten Rettich-Saft morgens zu sich
nehmen oder auch Morgens, Mittags und Abends einen Essloffel
geriebenen Meerrettich mit Honig essen.

Alle dargelegten Informationen und Hausmittel dienen nur der Information. Sie
stellen in keinster Weise aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse dar noch sollen sie
einer Selbstmedikation dienen. Diagnose und Medikamentation kann nur ein Arzt
oder Apotheker durchfiihren.
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Geriebener Meerrettich, mit Wasser vermischt und abends davon 1
EL eingenommen, soll nachtlichen Anfallen vorbeugen.

Frisch geriebener Meerrettich, auf die Innenflachen der Unterarme
gelegt, soll Anfalle verhindern.

Morgens und abends gestolRenen gelben Senf in Brot oder in
Fleischbriihe oder Tee zu sich nehmen soll ebenfalls die Brust freier
machen.

Gegen Asthma und Atemnot soll auch ein Wurzelaufguss der
Sumpf-Kreuzblume (Polygala amarella) gut helfen.

SUMPF-KREUZBLUMENTEE

! 1 EL Wurzel der Sumpf-Kreuzblume mit 500 ml Wasser 15
i Minuten kochen lassen. Diese Menge entspricht ca. 3
Tassen Tee, die Gber den Tag verteilt getrunken werden.

Auch der Kochsud bzw. das Kochwasser vom Gemiisespargel war
ein Hausmittel gegen Atemnot.

Buchenrinden-Tee ist ein Hausmittel gegen Atemnot.

BUCHENRINDEN-TEE

' 1 TL Buchenrinde in einer Tasse mit kochendem Wasser
i UbergieBen, 10 Minuten abgedeckt ziehen lassen und
| abseihen.

Der Sud von ausgekochtem Knoblauch soll gegen Atemnot helfen.

Alle dargelegten Informationen und Hausmittel dienen nur der Information. Sie
stellen in keinster Weise aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse dar noch sollen sie
einer Selbstmedikation dienen. Diagnose und Medikamentation kann nur ein Arzt
oder Apotheker durchfiihren.



Ehrenpreis-Tee soll bei Asthma gute Dienste leisten.

EHRENPREIS-TEE

1 TL Ehrenpreiskraut (Veronica officinalis), getrocknet, mit

i 1 Tasse kochendem Wasser tibergieRen, 5 Minuten
abgedeckt ziehen lassen und abseihen.

Bei einem Anfall sollte man die Hinde in heiles Wasser stecken.

Man sollte keine Federbetten verwenden.

Kalte Umschldge auf die Brust sollen den Anfall lindern.

Man sollte schlechte Luft, Ausdiinstungen von Lack, Farbe und
Putzmitteln vermeiden.

Viel Bewegung im Wald und an frischer Luft vermindert die
Asthmaanfilligkeit.

Der Duft von zerriebenen Fichtennadeln oder Tannennadeln
inhaliert soll bei Asthma helfen.

Forstarbeiter haben bei Asthma oder Kurzatmigkeit Fichtenharz
gekaut.

Auch Umschlage mit Meerrettich, Zwiebel und Honig sollten
hilfreich sein.

Alle dargelegten Informationen und Hausmittel dienen nur der Information. Sie

stellen in keinster Weise aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse dar noch sollen sie
einer Selbstmedikation dienen. Diagnose und Medikamentation kann nur ein Arzt

oder Apotheker durchfiihren.
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